
N.A.
P.



 

 

 فن الصلاة
 القمص شاريتون

 أب دير فلامو

 

 أعده للنشر

 راهب من الإسقيط المقدس

 طبعة خاصة للرهبان

2 0 0 5 

 

N.A.
P.



 

 

The Art of Prayer, An Orthodox Anthology, By: Igumen Chariton 
1936 

 /  2005

N.A.
P.



 

 

 الأنبا شنودة الثالث

N.A.
P.



 

 

N.A.
P.



 

 
5 



 !؟ ماهو الهدف من الرهبنة

N.A.
P.



 

 
6 

N.A.
P.



 

 
7 

-

-

 


N.A.
P.



 

 
8 

N.A.
P.



 

 
9 

N.A.
P.



 

 
10 

آمين

N.A.
P.



 

 
11 







 من هو الكاتب

Chariton of Valamo  

-

-



 
 

N.A.
P.



 

 
12 



 مصادر الكتاب

 (م :1894 - 1815ثيئوفان الناسك )

ChernavskOrlov



N.A.
P.



 

 
13 

--

N.A.
P.



 

 
14 

 :إغناطيوسالأب 



-

-

N.A.
P.



 

 
15 

--





 العقل والروح والقلب:

N.A.
P.



 

 
16 

 القلب



-

-

N.A.
P.



 

 
17 





 ثلاث درجات للصلاة:

 
 

 

N.A.
P.



 

 
18 



 صلاة يسوع

N.A.
P.



 

 
19 

 تاريخ صلاة يسوع:

N.A.
P.



 

 
20 









 








 

N.A.
P.



 

 
21 







 سر إنتشارها:







N.A.
P.



 

 
22 

--

 عوامل مساعدة:

N.A.
P.



 

 
23 

 (1 )
 مخدع القلب الداخلي  

 

N.A.
P.



 

 
24 

 .. ونوعان من الصلاة: ثنائية الإنسان

 

N.A.
P.



 

 
25 

 نوعان من الصلاة:

N.A.
P.



 

 
26 

 نوعان من المخدع:

 

N.A.
P.



 

 
27 

 الإتحاد بالله:

 

 

N.A.
P.



 

 
28 

 

N.A.
P.



 

 
29 

 صلاة الشفتين دون إنتباه الفكر غير مجدية.

 الصلوات القصيرة المتكررة:

 

N.A.
P.



 

 
30 





 

 

N.A.
P.



 

 
31 





 

N.A.
P.



 

 
32 

 

 
 

N.A.
P.



 

 
33 

 (2 )
 ؟   ماهي الصلاة 

                    أولا  : مقياس لكل شئ

 أسئلة أساسية :

 مقياس لكل شيء:

 درجات الصلاة:

N.A.
P.



 

 
34 

N.A.
P.



 

 
35 

 جوهر الصلاة:

 فماهي الصلاة إذن؟!

 

N.A.
P.



 

 
36 

 خلية لا غنى عنها للجميع:الصلاة الدا

--



 الصلاة الخارجية غير كافية:

باان وال ره

N.A.
P.



 

 
37 

قاة  الذين لا يجمعون بين الصلاة الداخلية والصلاة الخارجية هم في الحقي

ناا                 ليسوا رهبا

 الصلاة الصوتية:





N.A.
P.



 

 
38 



N.A.
P.



 

 
39 

 ؟ ولكن كيف نبلغ هذه الصلاة

 أهداف تسابيح الكنيسة:

N.A.
P.



 

 
40 

 شرطان:

N.A.
P.



 

 
41 

N.A.
P.



 

 
42 

 ة العقل في القلب:صلا







N.A.
P.



 

 
43 

-

-

N.A.
P.



 

 
44 

 الإشتياق الروحي:

--

 ؟ وكيف ترعاها

 النفس والجسد والروح:

 حول ذهنك إلى داخل القلب:

N.A.
P.



 

 
45 

 العمل الأساسي في حياتنا:

-

-
N.A.

P.



 

 
46 

 الصلاة المسموعة والصلاة الصامتة:

 قوة الصلاة ليست في الكلمات:





N.A.
P.



 

 
47 

 يقظة الجسد:

 صلاة القلب

N.A.
P.



 

 
48 

                    ثانيا : درجات الصلاة

 نستطيع أن نميز بين ثلاث درجات )مراحل(:

 درجات أخرى:

 

 


N.A.
P.



 

 
49 



.N.A صلاة يقدمها الإنسان، وصلاة يهبها الله، وصلاة الدهش:
P.



 

 
50 



 

 

N.A.
P.



 

 
51 

.N.A بالقلب: ،بالعقل  ،. بالشفاه . ثلاثة صور للصلاة
P.



 

 
52 

 النفس: نار الصلاة.. الفردوس داخل

N.A.
P.



 

 
53 

 احصر ذهنك داخل كلمات الصلاة:

 وصلاة القلب: -صلاة العقل  -صلاة التصور 

N.A.
P.



 

 
54 









Batos

 


 

N.A.
P.



 

 
55 

 الإشتياق إلى الله:

 

 

N.A.
P.



 

 
56 

 نوعان من الصلاة الداخلية:

N.A.
P.



 

 
57 

 الصلاة التلقائية:



 صلاة الروح:

N.A.
P.



 

 
58 

 

 الإقتراب من الصلاة التأملية:

 الصلاة التأملية والفعالة:
N.A.

P.



 

 
59 

 الرحلة الداخلية للعقل والقلب:

N.A.
P.



 

 
60 

-

-

 صلوا كما لو كنتم تصلون للمرة الأولى:

&&&

N.A.
P.



 

 
61 

 (3 )
 الهذيذ الداخلي 

 : ثمار الهذيذ الداخلي

 








N.A.
P.



 

 
62 

الأنبا إشعياء 

 الهذيذ الداخلي والصلاة الدائمة:



 

 

N.A.
P.



 

 
63 









 من سيرة الأنبا فليمون 

 


N.A.
P.



 

 
64 

                                العمل الداخلي يجب أن يبدأ فورا :

-

-

N.A.
P.



 

 
65 

--

 الأب ثيئوفان الناسك 

 داخل نفسك وصل في داخل قلبك: أدخل إلى

 

 

N.A.
P.



 

 
66 

 الأب ثيئوفان الناسك 

 :)الفتور( تجنب تبلد الحس الروحي

 الأب ثيئوفان الناسك 

 الطريق إلى الصلاة الدائمة:

 الأب ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
67 

 صلاة دائمة بغير ألفاظ:





 الأب ثيئوفان الناسك 

 صل في كل وقت وفي كل مكان:







N.A.
P.



 

 
68 



 الأب ثيئوفان الناسك 

.N.A الحب هو سر الصلاة الدائمة:
P.



 

 
69 







--

N.A.
P.



 

 
70 

 الأب ثيئوفان الناسك 

 لدائمة:االرسل والصلاة 

 الأب ثيئوفان الناسك 

 الصلاة الدائمة كاتجاه ثابت:



 الأب ثيئوفان الناسك 
 

N.A.
P.



 

 
71 

 الوقوف الدائم بوقار أمام الله:



 الأب ثيئوفان الناسك 

 ثمار الصلاة الدائمة:

N.A.
P.



 

 
72 

-

-

 ب.   إغناطيوس سقف  الأ 

.N.A جعلت الرب أمامي في كل حين:
P.



 

 
73 

 الأب ثيئوفان الناسك 

 :)الصلاة الروتينية(                      لصلاة التي تتكرر آليا ا

 
 

N.A.
P.



 

 
74 

  في كل مكان:للهإن ا

 

–

 

N.A.
P.



 

 
75 

 الأب ثيئوفان الناسك 

 الحقيقة المرة:

 الأب ثيئوفان الناسك 

.N.A وصية موجهة للجميع:
P.



 

 
76 



 غريغوريوس بالاماس  الأب  

 



N.A.
P.



 

 
77 

 صلاة يسوع

 اهب:رللعلماني كما لل

--

 !



الأسقف يوستينوس 

 :قوة الإسم





 

 

N.A.
P.



 

 
78 

الأب سمعان التسالونيكي 

 بساطة صلاة يسوع:



 الأب ثيئوفان الناسك 

 

N.A.
P.



 

 
79 

 الله: تحت عين

 الأب ثيئوفان الناسك 
 المتراخين: أملج



 الأب ثيئوفان الناسك 

 علاج للتراخي:



N.A.
P.



 

 
80 

 الأب ثيئوفان الناسك 

 ادخل إلى العمق:



-

 الأب ثيئوفان الناسك 

 تسبيح القلب بفهم:





Paissy Veli Chkovsky 

N.A.
P.



 

 
81 

 سراج لرجلي:









فإن  

ناا   ،ذين لا يقرنون الصلاة الداخلية بالخارجيةلالرهبان ا ساوا رهبا               لي

ماادا   ا   بابنون ر نماا ي                        وإ



 الأب ثيئوفان الناسك 

 الأيدي مشغولة بالعمل... والعقل والقلب منشغلان بالله:



N.A.
P.



 

 
82 









 الأب ثيئوفان الناسك 

.N.A صلاة يسوع والحرارة التي تصحبها:
P.



 

 
83 







N.A.
P.



 

 
84 

--

--

 

–

 

N.A.
P.



 

 
85 

تجاا                            إن حفظت قلبك صاحيا  

                       ستبقى دائما  متفكرا  في

N.A.
P.



 

 
86 

 



N.A.
P.



 

 
87 

 الأب ثيئوفان الناسك 
 أسهل الطرق لاقتناء الصلاة الدائمة:



لا   قااوة الق هاو ن ناا  قاوه ب لان ن ياة ا إن الهدف من كل الجنادات الروح

وطنارة الروح



 






 

N.A.
P.



 

 
88 





 







 

N.A.
P.



 

 
89 

 ضرورة في بداية حياتنا الروحية:











 الأب ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
90 

 فكر واحد فقط:



 الأب ثيئوفان الناسك 

 الوسائل المختلفة لا تهم:

 N.A.
P.



 

 
91 

 الوجود في حضرة الله بقل  منتبه

N.A.
P.



 

 
92 

 الأب ثيئوفان الناسك 

 أقوى من غيرها؟  صلاة يسوع لماذا كانت 



 الأب ثيئوفان الناسك 

       لسما :طليست 



 الأب ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
93 

 التكرار الآلي لا يؤدي إلى شئ:



-

 الأب ثيئوفان الناسك 
 بين الصلاة الداخلية واللفظية:



 الأب ثيئوفان الناسك 
 تجنب الخيالات:



N.A.
P.



 

 
94 



 الأب ثيئوفان الناسك 
 صور وخيالات:

 نيل سورسكي الأب  

 
Nil Sorski

N.A.
P.



 

 
95 

 أطرد كل الصور من عقلك:

 الأب ثيئوفان الناسك 

 أصرخ بدون توقف: ياربي يسوع المسيح...





--

 كسانتوبولس   إغناطيوس كاليستوس و 

N.A.
P.



 

 
96 

 إن كان يسوع المسيح داخلنا فكل شئ مستطاع:

--

 كسانتوبولس   إغناطيوس كاليستوس و 

 تمتزج بانفاسك: صلاة يسوعإجعل 

 الأب هيزيخيوس 

 

N.A.
P.



 

 
97 

 المسبحة أو التنفس:

-

-

--

 الأب ثيئوفان الناسك 

 

N.A.
P.



 

 
98 

 إترك الوسائل الخارجية:

 الأب ثيئوفان الناسك 

 الأب ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
99 

 القراءة الروحية وكيف نخطط لها:

 فان الناسك و الأب ثيئ 
 ليس المهم الكلمات لكن محبتك لله:









N.A.
P.



 

 
100 



 الأب ثيئوفان الناسك 
 الشرارة الإلهية:

N.A.
P.



 

 
101 

 الأب ثيئوفان الناسك 
 شرارة صغيرة:



 


 

N.A.
P.



 

 
102 

 الأب ثيئوفان الناسك 

 نبوع اللجاجة:ي



 الأب ثيئوفان الناسك 

 الجهد البشري والنعمة الإلهية:



N.A.
P.



 

 
103 

-

-



N.A.
P.



 

 
104 









 الأب ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
105 

 

 تدفق الهذيذ داخل القلب:

N.A.
P.



 

 
106 

--





--

--

N.A.
P.



 

 
107 







 الأب ثيئوفان الناسك 

 نعمة العماد وكنزه المخفي:

N.A.
P.



 

 
108 

 القديس غريغوريوس السينائي 

 جاهد باتضاع والجأ إلى المرشد الروحي:


N.A.

P.



 

 
109 





N.A.
P.



 

 
110 

--

 الأب ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
111 

 لا نمو بغير تعب:

 الأب ثيئوفان الناسك 

 ئ الآخر للأردن:طالشا

N.A.
P.



 

 
112 

 ب.   إغناطيوس سقف  الأ 

 

&&&
 

 

N.A.
P.



 

 
113 

 ر الله    تذك 

                         تذك ر الله في القلب والعقل:

 الأب ثيئوفان الناسك 
 في الصمت والسكون:





 الأب ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
114 

 المناجاة السرية مع الله:

 الأب ثيئوفان الناسك 
            كن حقيقيا :

--

 الأب ثيئوفان الناسك 
 مدخل سريع للفردوس:

N.A.
P.



 

 
115 

--

 الأب ثيئوفان الناسك 

 التذكر الدائم هو عطية الله:

N.A.
P.



 

 
116 

 الأب ثيئوفان الناسك 

 المتكررة: يطانياتالم





 الأب ثيئوفان الناسك 

 :صلاة يسوعالتفكير في الله وفي 

 الأب ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
117 

 قرب الله وحضوره في القلب:





 الأب ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
118 

 على الرب همك: قإل

 الأب ثيئوفان الناسك 

 مخاطر النسيان:

 فالصلاة بحس  القانون شئ وطريقة ادائنا شئ آخر 

N.A.
P.



 

 
119 

 الأب ثيئوفان الناسك 
 خوف الله:

N.A.
P.



 

 
120 

 الأب ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
121 

 (4 )
 ثمار الصلاة 

 اليقظة ومخافة الله  :     أولا  

 أول ثمار الصلاة:

                                      الصلاة القلبية لا تأتي أبدا  قبل الأوان:

 
 





  

N.A.
P.



 

 
122 

 ر النعمة:االثمار الطبيعية وثم

N.A.
P.



 

 
123 

 الثمار الطبيعية في متناول الجميع:

N.A.
P.



 

 
124 

 ر تشتت الفكر:طمخا

N.A.
P.



 

 
125 

 إنسحاق القلب:

 التكامل الداخلي:

.N.A الوقوع فى محبة التعزية الروحية : 
P.



 

 
126 

 تذبذب التعزية الداخلية : 

.N.A يقظة العقل وحرارة القلب : 
P.



 

 
127 

 اليقظة والإفراز : 

 السهر واليقظة : 

 الإتضاع وحرارة القلب : 



 !فماذا يمكن أن نقوم به نحن ؟

N.A.
P.



 

 
128 

 القراءات الروحية ومخافة الرب : 

 الثمار الرئيسية للصلاة : 

 

–

 

N.A.
P.



 

 
129 

 أساس الحياة الداخلية : 

 الإحساس بالإستغراق الروحى : 

 :   رية وثمار الروحشالجهود الب

 
 

N.A.
P.



 

 
130 

 

 

N.A.
P.



 

 
131 

N.A.
P.



 

 
132 

 يةلهالنعمة الإ :       ثانيا  

 دعوة النعمة وحرية الإختيار : 

 لا شئ يأتى بغير جهاد : 

 شجرة الحياة :





N.A.
P.



 

 
133 

 الإعتماد على نعمة الله : 







 التام :  الهدوء

N.A.
P.



 

 
134 

 إتحاد الحرية والنعمة : 

 :  المحاولات البشرية وصلاة النعمة

--

-

-

 
 

N.A.
P.



 

 
135 

                    . ولا يساوى شيئا  : . فقير وأعمى وعريان

N.A.
P.



 

 
136 

 العاملون مع الرب : 

-- N.A.
P.



 

 
137 

 روح النعمة وروح الفريسية : 

.N.A الحياة المسيحية هى حياة النعمة : 
P.



 

 
138 

 لمكتوبة بإصبع الله : االوصايا 

 تطهير المنبع : 

 :  ةالنمو فى النعم

N.A.
P.



 

 
139 

N.A.
P.



 

 
140 

 إتجاهان لتحريك الإرادة الحرة : 

 النعمة الإلهية والثنائية فى حياة الإنسان : 

N.A.
P.



 

 
141 



 

N.A.
P.



 

 
142 



.N.A عمل النعمة العجيب : 
P.



 

 
143 

N.A.
P.



 

 
144 

N.A.
P.



 

 
145 

 . . مرحلتان للصلاة

 
 

N.A.
P.



 

 
146 

 إنعاش قوة النعمة : 

 

 

N.A.
P.



 

 
147 

 
 

 

N.A.
P.



 

 
148 

 النعمة توحد الجهود : 

 الأفاعى والغيوم السوداء : 

 :  التمييز بين خيالات الشيطان ونعمة الله

 
  

N.A.
P.



 

 
149 

N.A.
P.



 

 
150 



 إتحاد العقل والقلب ثم إتحادهما بالله : 

N.A.
P.



 

 
151 

 واع من الرغبات : نثلاثة أ

N.A.
P.



 

 
152 

N.A.
P.



 

 
153 

 إشتعال الروح  :       ثالثا  

 لا تطفئوا الروح : 

 مع ذهبى الفم : 

N.A.
P.



 

 
154 

N.A.
P.



 

 
155 

 علامات إشتعال الروح : 


N.A.

P.



 

 
156 

  !لماذا نفشل فى إشعال الروح ؟

N.A.
P.



 

 
157 

 تعاليم الآباء : 

--

 الهذيذ :  ،الصلاة ،الوحدة

N.A.
P.



 

 
158 

 قلب مشتعل : 

N.A.
P.



 

 
159 

  !تشعل فى القلب شعلة دائمة ؟ فكي

--



N.A.
P.



 

 
160 

 علامة مميزة : 

-

-

 

N.A.
P.



 

 
161 

.N.A النار المقدسة تغير شكل النفس والجسد : 
P.



 

 
162 



 

 



 

N.A.
P.



 

 
163 

-

-

 الفوضى الداخلية والنور الداخلى : 

N.A.
P.



 

 
164 

-

-

 وحلول الله فى القلب :  ،الإشتعال الداخلى الدائم

N.A.
P.



 

 
165 

 لا تحاول قياس نموك : 

N.A.
P.



 

 
166 

 لحرارة نوعان : ا

  !فماذا ينبغى أن تفعل ؟





 

 

N.A.
P.



 

 
167 

 والحرارة الروحية :  ،والحرارة الشهوانية ،الحرارة الجسدية









 

 

N.A.
P.



 

 
168 



 الحياة الداخلية وحرارة القلب : 

 

N.A.
P.



 

 
169 

--

 

 

N.A.
P.



 

 
170 

 الحرارة الداخلية والسكنى داخل القلب : 

 كيف نصون الحرارة الداخلية : 



 

N.A.
P.



 

 
171 

N.A.
P.



 

 
172 

 الله ضابط الكل : 


N.A.

P.



 

 
173 

N.A.
P.



 

 
174 

 (5 ) 

 ملكوت القلب  
 الملكوت الذى فيك  :      أولا  

 سلم الملكوت : 

 إسحق السريانى   مار 
 جوهر الحياة المسيحية : 

N.A.
P.



 

 
175 

N.A.
P.



 

 
176 

--

 ثيئوفان الناسك 
 والشعور : العقل والقلب 

 ثيئوفان الناسك 
 . . تطلع إلى الداخل

N.A.
P.



 

 
177 

  !فماذا تصنع ؟



 ثيئوفان الناسك 
 لقوة : من العجز إلى ا

-

-

--

--

N.A.
P.



 

 
178 

--

 ثيئوفان الناسك 

 خطورة القراءة الكثيرة والمناقشة :  . النظرية والممارسة

N.A.
P.



 

 
179 

 ثيئوفان الناسك 
                          لا تتعلق كثيرا  بالقراءة : 

 لناسك ثيئوفان ا 
 إكتشاف موقع القلب : 

 






N.A.
P.



 

 
180 

 ثيئوفان الناسك 
 معلم فى داخلك : 

 ثيئوفان الناسك 
 :  سماء جديدة للقلب

-

 الأسقف يوحنا الكارباثوس 
 لكوت الله فى داخلنا : م

N.A.
P.



 

 
181 

 ثيئوفان الناسك 
 أنواع ثلاثة للإتحاد بالله : 

 

 

N.A.
P.



 

 
182 

-

--

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
183 

 الإتحاد بالله ينبغى أن يكون وضعنا الدائم : 

 ثيئوفان الناسك 

 ( : مة من خلال سر التثبيت )الميروندخول النع

 ثيئوفان الناسك 
                               النعمة والخطية لا يسكنان معا  : 

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
184 

 سرار المقدسة :يسوع المسيح يسكن فينا من خلال الأ

   ثيئوفان الناسك 
.N.A لنمتلئ بالروح القدس : 
P.



 

 
185 



 
  

N.A.
P.



 

 
186 

 ثيئوفان الناسك 

 كل شئ فى أوانه المناسب : 

-

-

N.A.
P.



 

 
187 

 ثيئوفان الناسك 

 مثل الخميرة : 

--

N.A.
P.



 

 
188 

 ثيئوفان الناسك 

 وموت الشهوات الجسدية :  ،سكنى يسوع المسيح فى الداخل

--





N.A.
P.



 

 
189 

N.A.
P.



 

 
190 

 ثيئوفان الناسك 

 قلبية :  ، إرادية ، ثلاثة أنواع من الأنشطة : عقلية

 ثيئوفان الناسك 

 
 

 

N.A.
P.



 

 
191 

 السكنى فى عالم إلهى : 

 ثيئوفان الناسك 
 شرطان أساسيان : 

 ثيئوفان الناسك 
 عين الروح : 

N.A.
P.



 

 
192 

 ثيئوفان الناسك 

.N.A فردوس مفقود وفردوس مستعاد : 
P.



 

 
193 

 ثيئوفان الناسك 

 العمل والحفظ فى جنة عدن : 







   الأب بطرس 

 السيادة الداخلية ليسوع المسيح الملك : 

 

N.A.
P.



 

 
194 

.N.A ثيئوفان الناسك 
P.



 

 
195 

 إتحاد العقل والقل   :       ثانيا  

 كنز لكل أفكارنا : 

 القديس غريغوريوس بالاماس 

 موت فى الخارج : ملكوت فى الداخل : 

 م السريانى مارإفرا 

 بقع من الغبار : 

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
196 

 :  بإفرازإنتبه إلى القلب 

 ثيئوفان الناسك 

 إحذر الخيال : 

 

 

N.A.
P.



 

 
197 

 ثيئوفان الناسك 

.N.A إنزل من عقلك إلى داخل قلبك : 
P.



 

 
198 

 ثيئوفان الناسك 

 زدحمة : السوق الم

 ثيئوفان الناسك 

 ينبغى أن تعيش هناك : 

N.A.
P.



 

 
199 

 ثيئوفان الناسك 

 الكامل للحياة الروحية : السر 



 ثيئوفان الناسك 

 أنواع مختلفة من الأحاسيس فى الصلاة : 



--

N.A.
P.



 

 
200 

ماااه ويعتمد جنادنا ا بااوىى أ قااوف  جاال الو ماان أ ناااد  لااى الج سااا  ى                                                لنسكى أسا

ضااا   ،                    وجه الله الموجود دائما  عاااون أي يااة ت خاارى ثانو باا ة أ                                             فضلا  ىن ممارسة أن

يااة نااا الروح  فى بنيان حيات

N.A.
P.



 

 
201 

فااة تااتم بالعاط مااى أن  لاا  ينب قاال إلج الق لجااذب الع  ،إن الخ ااوة الأولج 

باااىر  ،                                                      فتنفعل ىاطفيا  بمعانى كلمات الصلاة التى تقرأها أو تسمعنا لأن الم

مااى  ،القلبية ت مى ىادة ىلى العقل مااا ينب هااذ  الخ ااوة الأولج ك تماات  فإذا 

  فإن المباىر تتأثر بمضمون الصلوات

 ثيئوفان الناسك 
 

 

 

N.A.
P.



 

 
202 

 قلوبنا قلقة حتى تستريح فيك يا إلهى : 

 ثيئوفان الناسك 

 حجرة إستقبال لله : 

 ثيئوفان الناسك 

 اليقظة الداخلية والإختلاء داخل القلب : 

 
–

 

N.A.
P.



 

 
203 

 ثيئوفان الناسك 
 الإحساس بحب دافئ : 

 ب.   إغناطيوس   الأسقف 
 وصلاة النفس :  ،وصلاة القلب ،صلاة العقل





 





 

N.A.
P.



 

 
204 

-

-





 إغناطيوس أنبا  

 كيف تقتنى التمييز بين الأفكار : 



N.A.
P.



 

 
205 

 ثيئوفان الناسك  

                                            ما معنى أن تبقى واضعا  عقلك فى داخل قلبك : 

N.A.
P.



 

 
206 

 ثيئوفان الناسك 

 إكتشاف موضع القلب : 

--

--

--

 ب.   إغناطيوس   سقف الأ 

 القلب هو عمق أعماق الإنسان : 

N.A.
P.



 

 
207 

 ثيئوفان الناسك 

 ل : كيف ؟ ألا تس

 ثيئوفان الناسك 

 إنسان القلب الخفى : 

-

-



N.A.
P.



 

 
208 





 ثيئوفان الناسك 

 يتحكم فى كل شئ : 

 ثيئوفان الناسك 

 حياة القلب :

 ثيئوفان الناسك 

 :  عودة إلى الفردوس

N.A.
P.



 

 
209 

 الناسك  ثيئوفان  

 الهدف من خلقة الإنسان :

 ثيئوفان الناسك 

 الإتحاد بالله : 

N.A.
P.



 

 
210 

 ن  ي وست ي الأسقف  
                الحاضر دائما  : 

--





 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
211 

 الوقوف أمام الله غير المنظور : 

 ثيئوفان الناسك 

 ذاتك : إنحصر داخل 

 ثيئوفان الناسك 

 طفل بين ذراعى أمه : 

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
212 

 لقلب : صلاة يسوع توحد العقل وا



 ثيئوفان الناسك 

 بركة بيت حسدا : 

N.A.
P.



 

 
213 

لااذى  -فإن الرقي   ،بينما فى الحالة الأخرى ىندما نواجه نفس المحاربات ا

سااي  ي اارد يتص -هو الإنتبا   سااوع الم لاارب ي ساام ا دى لها ىند مدخل القل  وبإ

بااث ،الأىداء فااى خ ساالل  ضاالة تت حااد   ،ولا يسم  للعدو أن يجعل شنوة مف وإذا 

 فإنه يكبفنا بسرىة ويتخلص مننا ويت نر بالتوبة بحيث لا ت ك أية آثار

 ثيئوفان الناسك 

 تنفيذ الوصايا ـ قبل إتحاد العقل والقلب وبعده : 

N.A.
P.



 

 
214 

 ب.   إغناطيوس   سقف الأ 

 الشئ الأساسى : 

 ب.   إغناطيوس   سقف الأ 

 اليب الآلية : الأس

N.A.
P.



 

 
215 

--

 ب.   إغناطيوس   سقف الأ 

 طريقة التنفس : 

 ثيئوفان الناسك  

 الكنز المخفى : 

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
216 

   (6 ) 

 الجهاد الروحي 
 البنوات ضد رب الح :     أولا  

 دواء لكل الشهوات : 

 القديسان برصنوفيوس ويوحنا 

 إسم الرب برج حصين : 

--

 القديسان برصنوفيوس ويوحنا 

N.A.
P.



 

 
217 

 درجات السلم الأربع :

 

 

 ثيئوفان الناسك 

 طريقة واحدة للبدء : 

N.A.
P.



 

 
218 

 ثيئوفان الناسك 

 التنانين الثلاثة : 

--

 القديس مرقس الراهب 

 لصوص العقل : 

 مرقس الراهب القديس  

 

 

N.A.
P.



 

 
219 

 مصارعة إبليس : 

 القديس مقاريوس المصرى 

 . والدواء : .الداء

 

 

N.A.
P.



 

 
220 

 القديس سمعان اللاهوتى الجديد 

 الفضائل الواقية : 

 وتيك القديس دايادوخوس من ف 

 الإنفصال عن الله : 

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
221 

 الصرامة مع أنفسنا : 

 ثيئوفان الناسك 

 مرحلة جديدة : 

N.A.
P.



 

 
222 

 ثيئوفان الناسك 

 :  هواءمعركتنا ضد الأ

N.A.
P.



 

 
223 

N.A.
P.



 

 
224 

-

-

 ثيئوفان الناسك 

.N.A كيف يهاجمنا العدو من خلال الآخرين ؟ 
P.



 

 
225 

 ثيئوفان الناسك 

 كيف تحافظ على السلام الإلهى داخلك ؟ 

-

N.A.
P.



 

 
226 

-

-

 ب.   إغناطيوس   سقف الأ 

N.A.
P.



 

 
227 

 الإكتفاء : 



 ثيئوفان الناسك 

 الثلاثى الشرير : 

N.A.
P.



 

 
228 

 ثيئوفان الناسك 

 إدانة الغير : 

N.A.
P.



 

 
229 

 ثيئوفان الناسك 

                  إهتم بميتك أولا  : 

 ثيئوفان الناسك 

 ل مع لصوص من الخارج : لص من الداخ

N.A.
P.



 

 
230 



 ثيئوفان الناسك 

 لهيب الغضب ونيران جهنم : 

N.A.
P.



 

 
231 







N.A.
P.



 

 
232 

-

 سك ثيئوفان النا 

 ليس هناك ما يستحق أن نثور من أجله : 

 ثيئوفان الناسك 

.N.A كيف نطفئ مشاعر الغضب ؟ 
P.



 

 
233 

 ثيئوفان الناسك 

 ؟كيف يغرينا الشيطان

 ثيئوفان الناسك 

 

 

N.A.
P.



 

 
234 

 : الخائن الداخلى 

 ثيئوفان الناسك 

 كأس من السم : 

 ثيئوفان الناسك 

 ركن هادئ فى قلبك : 

 

 

N.A.
P.



 

 
235 

 ثيئوفان الناسك 

 التصالح مع الشهوات : 

 ثيئوفان الناسك 

.N.A الإلتزام الدائم بالمخدع : 
P.



 

 
236 



 ثيئوفان الناسك 

 حضور الرب أو غيابه : 

 القديس غريغوريوس بالاماس 

 كيف تتسلل الشياطين ؟ 

 القديس يوحنا كاسيان 

 
-

--

N.A.
P.



 

 
237 

 الإستشهاد الداخلى : 

--

 ب.   إغناطيوس   الأسقف 

 قانون الصوم : 

• 

• 

• 

 

 

N.A.
P.



 

 
238 

• 

• 

 ثيئوفان الناسك 

 للكلام وقت وللصمت وقت :

N.A.
P.



 

 
239 

 ثيئوفان الناسك 

 لنعمة وحدها : الغلبة ل

N.A.
P.



 

 
240 

--

 ثيئوفان الناسك 

.N.A المعونة من الله : 
P.



 

 
241 

 ثيئوفان الناسك 

 اعمل فى غير عجلة : 

 لناسك ثيئوفان ا 

.N.A حرب بالفكر وحرب بالفعل :
P.



 

 
242 

 ثيئوفان الناسك 

 الجهاد الداخلى والمقاومة العملية : 

 ثيئوفان الناسك 

 الدنس والطهارة : 

N.A.
P.



 

 
243 

 ثيئوفان الناسك 

 

 قوتان متناقضتان : 



 القديس يوحنا من كرونستاد 

 

 


 

N.A.
P.



 

 
244 

 

N.A.
P.



 

 
245 

 إىرف ذاتك  :       ثانيا  

 رؤية الذات : 

 الناسك   ثيئوفان 

 كيف تعرف قدر نفسك ؟ 

 ثيئوفان الناسك 

 المعرفة الحقيقية للذات : 

 ثيئوفان الناسك 

 لروحية : مقياس التقدم فى الحياة ا

N.A.
P.



 

 
246 

--

 ثيئوفان الناسك 

 لست كالآخرين ! 

N.A.
P.



 

 
247 

 ثيئوفان الناسك 
 الشعور بالخطية : 

 ثيئوفان الناسك 
 لهيب جهنم وعفونتها : 

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
248 

 إحكم على نفسك : 

 مجدولين   الراهبة 
 سلسلة متصلة من إنكار الذات : 

 ناسك ثيئوفان ال 
.N.A الإحساس بأهمية الذات : 
P.



 

 
249 

 ثيئوفان الناسك 

 التوبة الدائمة والدموع الدائمة :  ..                 النعمة تعمل سرا 

-

-

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
250 

 عمل الروح القدس : 

-

N.A.
P.



 

 
251 

 ثيئوفان الناسك 

 التوبة الدائمة : 

N.A.
P.



 

 
252 





--

 ثيئوفان الناسك 

 هيئ ذاتك لحياة الضيقات : 

N.A.
P.



 

 
253 

 يئوفان الناسك ث 

 إمح كل الإنطباعات الغريبة : 

 ثيئوفان الناسك 

 فلنفحص أفكارنا : 

N.A.
P.



 

 
254 

 يئوفان الناسك ث 

 معرفة الذات : 

 ن الناسك ثيئوفا 

 المفاضلة بين فكر وآخر : 

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
255 

 طريق الآلام هو طريق التطهير : 

عاادل    جاارب ت فالت

المرشد الروحى فى تأثيرها وهى تحل محل المرشد الروحى لمن ليس له مرشد

لمحاا  يااة الله ا نااا بعنا ماان جانب نااامن  هااو أن  يااه  تااا  إل مااا   كاال  وأن  ،و

شااكرنكون ىلى إستعداد لتقبل كل ما يع ينا  فاارح و فااى  يااا   لااك  ،إ مااير ذ ب

لاات نير لااى ا قاادرتنا ى جاا   ،الإيمان وهذا القبول تفقد التجارب المريرة  وتع

  ىن بلوغ القل  وأىما  الكيان

 ثيئوفان الناسك 

 لا تصلح لشئ : 

  النفس غير المجربة بالأح ان لا تصل  لبئ

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
256 

 الطريق إلى الملكوت : 

 ثيئوفان الناسك 

 تنا : الروح القدس يكشف لنا ذوا

N.A.
P.



 

 
257 

 اينوسنت مطران موسكو 

 
 
 

 

 

 
–

-
 

N.A.
P.



 

 
258 

 العمل الداخلى والخارجى          ثالثا  :

 العمل الداخلى : 

 القديسان برصنوفيوس ويوحنا 

 الأوراق والثمار : 

 من أقوال الآباء 

 أسلوبان للحياة الديرية : 

 

 

N.A.
P.



 

 
259 

 ثيئوفان الناسك 

 العدو الرئيسى للحياة مع الله : 

صاانم،  ىاان خلا هااون  هااذا، ويتو سااون  لاادير، ويتنا ياادخلون ا لااذين  وا

ساااء،  باااكر إلج الم ماان  كااثيرة                                                                يجدون سبلا  كثيرة في الدير تتي  لهم إنبمالات 

 

 

N.A.
P.



 

 
260 

يااا                                                                 ويجعلون مننا هدفا  في حد ذاتنا  ويعتبرون أنفسنم كموظفين لابسين ز

تحاا ،                                  رهبانيا ، وي يحون في إخوتنم الرهبان جاال ومن يعملون  ياادينم لأ ت أ

 العمل، والويل للراه  والرهبنة الن تتصرف هكذا 

 ثيئوفان الناسك 

 السلام الداخلى والصحة البدنية : 

N.A.
P.



 

 
261 

 ثيئوفان الناسك 

                              التأمل والعمل جنبا  إلى جنب : 

 ثيئوفان الناسك 

.N.A حياة التأمل وسط العالم : 
P.



 

 
262 

 ثيئوفان الناسك 

 الجسد والفكر : 

N.A.
P.



 

 
263 

 ثيئوفان الناسك 

 التحرر من الهموم : 

 ثيئوفان الناسك 

 الحاجة إلى الكتمان : 

--

 ثيئوفان الناسك 

 
 

N.A.
P.



 

 
264 

 لا خلاص بغير إتضاع :  .. الجهاد لأجل البر وسيلة وليس غاية

-

-

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
265 

 السقالة والبناء : 

 ثيئوفان الناسك 

.N.A تشتت القلب والشعور بالحزن :  -ان ـ   فخ 
P.



 

 
266 

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
267 

 إعمل بيديك ولكن كن مع الله بعقلك وقلبك : 

N.A.
P.



 

 
268 

 ثيئوفان الناسك 

 طاعة حقيقية من أجل الله : 



-

 ثيئوفان الناسك 

 طاعة بلا مناقشة أفضل من أية جهادات نسكية : 

N.A.
P.



 

 
269 

 ثيئوفان الناسك 

 حمام الرمل الشافى : 

N.A.
P.



 

 
270 

 ثيئوفان الناسك 

 الإستغراق فى العمل : 

 ك ثيئوفان الناس 

 لعمل اليدوى : ا

 ثيئوفان الناسك 

 تمسك الزائد بالقوانين : ال

N.A.
P.



 

 
271 

--

 

 

N.A.
P.



 

 
272 

 ثيئوفان الناسك 
                                                 الأعمال الخارجية يجب ألا  تصرفنا عن العمل الداخلى : 

 ثيئوفان الناسك 
 المحافظة على حرارة الموقد الداخلى : 

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
273 

 العمل الداخلى واليقظة : 

N.A.
P.



 

 
274 

 ثيئوفان الناسك 
 إعمل :  .. إشعر .. . إقرأ. علم ذاتك

N.A.
P.



 

 
275 

 ثيئوفان الناسك 

 كل ما عملتم فإعملوه بإسم الرب يسوع المسيح : 

-

N.A.
P.



 

 
276 





N.A.
P.



 

 
277 

-

-

N.A.
P.



 

 
278 

-

-

 ثيئوفان الناسك 

 سلسلة الآلام : 

ب.   إغناطيوس سقف  الأ 

N.A.
P.



 

 
279 

 الوحدة  :       رابعا  

 الوحدة فى الدير : 



 ثيئوفان الناسك 

 لا شئ سوى الله والنفس : 

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
280 

 بقاء العالم داخل القلب : 

 ثيئوفان الناسك 

 الأخذ والعطاء : 



 فان الناسك ثيئو 

.N.A فى الوحدة نتعرف على إرادة الله : 
P.



 

 
281 

 ثيئوفان الناسك 
 كيف تستثمر لحظات الوحدة : 

 ثيئوفان الناسك 
.N.A                        معنى أن تكون متوحدا  : 
P.



 

 
282 

 ثيئوفان الناسك 

  حصر الفكر داخل جدران الدير :

 ثيئوفان الناسك 

.N.A ة : وفى الوحد ،محاربة الشهوات : فى المجمع
P.



 

 
283 

 ثيئوفان الناسك 

 الإنزعاج من إقتحام الخلوة : 

 ثيئوفان الناسك 

 الحاجة إلى النظام الداخلى : 

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
284 

 ية الحقيقية : البر

 فان الناسك ثيئو 

  تعارف قديم :

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
285 

 الخلوة الداخلية والخارجية : 

 ثيئوفان الناسك 

 التركيز الداخلى وحفظه وسط الإهتمامات الخارجية : 

N.A.
P.



 

 
286 

 ثيئوفان الناسك 

 إنسحب إلى داخل نفسك : 

 ثيئوفان الناسك 

$ 

 

N.A.
P.



 

 
287 

 لتجارب أوقات ا         خامسا  :

 نوعان من الإنسحاب : 

--

 ثيئوفان الناسك 

 لماذا تبرد النفس ؟ 

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
288 

 فترات الجفاف لا يمكن تجنبها : 

-

-

N.A.
P.



 

 
289 

 ثيئوفان الناسك 

 عقوبة الخطية : 

 ثيئوفان الناسك 

 إنعدام الثقة فى الله : 

--





 ثيئوفان الناسك 

 ما أبرد الحياة بغير النعمة : 

N.A.
P.



 

 
290 

-

-

-

-

 ثيئوفان الناسك 

 أسباب الفتور : 

 ثيئوفان الناسك 

 لا تساهل مع الذات أو إشفاق عليها : 



N.A.
P.



 

 
291 

 ثيئوفان الناسك 

 ئ : التقلب المفاج

 ثيئوفان الناسك 

 نور النفس وظلمتها : 

N.A.
P.



 

 
292 

 ثيئوفان الناسك 

.N.A حفظ النعمة وإنسحابها :  .. الإبتهاج والخوف
P.



 

 
293 

N.A.
P.



 

 
294 







-- N.A.
P.



 

 
295 

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
296 

 حرب الأفكار والأوهاه          سادسا  :

 كيف تتبين خداع الشيطان ؟ 

-

 القديس غريغوريوس السينائى 

N.A.
P.



 

 
297 

 . وسلام : . فوضى

-

 يئوفان الناسك ث 

 تشتت الفكر : 

 ثيئوفان الناسك 

 تقوى غاشة : 

N.A.
P.



 

 
298 

--

 ب.   إغناطيوس الأسقف  

 أصل الأوهام :

 إغناطيوس ب. الأسقف  

 ن مفرح وصلاة حقيقية بغير أوهام : حز

N.A.
P.



 

 
299 

 ثيئوفان الناسك 

  !!صلاة يسوع وهل تقود إلى الأوهام ؟

--

--

-

-

N.A.
P.



 

 
300 

--

 ب.   إغناطيوس الأسقف  
 أعداء صلاة يسوع : 

 ب.   إغناطيوس الأسقف  

 الحاجة إلى مرشد مجرب : 

-

N.A.
P.



 

 
301 



N.A.
P.



 

 
302 

 ثيئوفان الناسك 
                                         صلاة يسوع ولماذا تقود أحيانا  إلى الإرتباك :

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.



 

 
303 

 هام الذين لا يمارسون الصلاة الداخلية: أو

صالاة ساة  ضاون ممار لاذين يرف ساوع، هناك مبررات مقنعة بأن الرهبان ا  ي

حادها ،بصفة ىامة يوالعمل الداخل ياة و صالاة الخارج كاتفين بال باة  ،م والمواظ

لاى  ،والإلت اه الدقيق بقانون القلاية ،لإلهيةىلى حضور القداسات ا صارها ى وق

فنم لا يست يعون تجن    هم ممرورون مخادىون ،تلاوة الم امير تلاوة لفظية

ظاة يااة اليق  ،                                                                 الإحساس بالمرور العقلى الذى يجعل صاحبه مقتنعا  بأنه  يا ح

ناا ت  وبسب  تعاليمنم  تقرون الآخرين كاد أن مان الما كاون والصلاة المسموىة 

                                            غير أن هذا لا  د  كثيرا  لأننا نعرف أننا لا  افظ  ،مثمرة لو إق نت باليقظة

                                        ىلى اليقظة أساسا  إلا  بممارسة صلاة يسوع

 ب.   إغناطيوس الأسقف  
 

 
 
 

 N.A.
P.



 

 
304 

 الإتضاع والمحبة  :       سابعا  

 إذا غاب الإتضاع والمحبة غاب كل ما هو روحى : 

 ثيئوفان الناسك 

 مقياس الإتضاع : 

 ثيئوفان الناسك 

 عيوب السلوك : 

 ثيئوفان الناسك 
 الطاعة طريق الإتضاع : 

N.A.
P.



 

 
305 

 ثيئوفان الناسك 
 الكبرياء والإدانة : 

N.A.
P.



 

 
306 

 ثيئوفان الناسك 
 لخد الآخر : الغضب وتحويل ا

-

N.A.
P.



 

 
307 

 ثيئوفان الناسك 
 تسلح بسيف الإتضاع : 

-

 ثيئوفان الناسك 

N.A.
P.




